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主な記事
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共同組織交流集会in山梨プレ集会の報告から…２　　新型コロナＱ＆Ａ～遠山治彦先生に聞く…４　　心のスナップ「なんの
実？」…５　　まちがいは７つ…６　　11月の行事・班会等一覧…７　　支部だより…８　　わが家でグルメ「抹茶かん」…８

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
参
加
者
が
少
な
か

っ
た
り
、
中
止
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
毎
回
４
〜
６
人
ぐ
ら
い
の
参
加
で

東
神
戸
病
院
前
に
集
合
し
、
遠
い
と
こ

ろ
で
は
魚
崎
の
浜
ま
で
歩
い
て
い
ま

す
。
折
り
返
し
て
１
時
間
ほ
ど
歩
い
た

と
こ
ろ
で
解
散
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
緊
急
事
態
宣
言
中
で
、
ほ

と
ん
ど
の
班
の
班
会
が
中
止
だ
っ
た
の

で
、
マ
ス
ク
を
し
て
お
し
ゃ
べ
り
も
控

え
て
た
だ
歩
く
だ
け
で
し
た
が
、
久
し

ぶ
り
に
み
ん
な
に
会
え
て
嬉
し
か
っ
た

で
す
。

　

早
く
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
て
、
川
で
エ

サ
を
探
し
て
い
る
鴨
や
サ
ギ
に
話
し
か

け
た
り
、
魚
を
眺
め
た
り
、
お
し
ゃ
べ

り
し
な
が
ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
で
き

る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

明尾　正昭さ　
　ん

北神支部

抹茶羹
かん

　

灘
西
支
部
に
は
、
二
つ
の
班
会
が
あ

り
ま
す
。
今
回
は
「
ひ
ま
わ
り
班
」
を

班
会
で

楽
し
い
時
間
を灘

西
支
部　

Ｍ

住
吉
南
支
部　

鷲
崎
ト
シ
子

紹
介
し
ま
す
。
毎
月
第
１
月
曜
日
に

「
ほ
お
ず
き
」
で
し
て
い
ま
す
。
本
部

か
ら
事
務
局
の
方
が
来
ら
れ
、
脳
ト
レ

や
体
操
で
１
時
間
ほ
ど
の
楽
し
い
時
を

５
〜
７
人
ほ
ど
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

脳
ト
レ
は
、
ま
ち
が
い
探
し
、
計

算
、
歴
史
や
バ
ラ
バ
ラ
漢
字
等
々
で
す

が
、
少
し
ば
か
り
頭
が
固
く
な
っ
た
私

た
ち
に
は
思
い
の
ほ
か
難
問
で
す
。
特

に
ま
ち
が
い
探
し
は
、
数
個
は
簡
単
に

見
つ
か
る
の
で
す
が
、
残
り
が
見
つ
か

ら
な
い
。「
一
体
ど
こ
が
違
う
の
？
」

と
に
ぎ
や
か
な
こ
と
。
ヒ
ン
ト
を
も
ら

い
答
え
が
わ
か
っ
た
時
は
、
ち
ょ
っ
と

し
た
達
成
感
で
す
。
無
理
せ
ず
で
き
る

体
操
と
組
み
合
わ
せ
、
集
中
力
と
頭
と

身
体
、
そ
し
て
心
を
柔
軟
に
す
る
こ
と

の
大
切
さ
を
、
改
め
て
知
る
時
間
だ
と

思
い
ま
す
。

　

毎
月
１
回
、
第
２
金
曜
日
午
後
４
時

か
ら
（
夏
の
間
だ
け
５
時
か
ら
）
歩
い

て
い
ま
す
。
住
吉
南
支
部
に
は
住
吉
川

と
い
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
と
て
も
良
い

と
こ
ろ
が
あ
り
、
多
く
の
方
が
朝
に
夕

に
歩
い
て
お
ら
れ
、
夏
に
子
ど
も
た
ち

が
水
遊
び
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

ウ
ォ
ー
ク
班
会

う
は
ら
支
部
「
萩
の
会
」

う
は
ら
支
部
「
萩
の
会
」

４
年
ぶ
り
の
再
開

４
年
ぶ
り
の
再
開

　

「
萩
の
会
」
が
10
月
８
日
、
４

年
ぶ
り
に
再
開
し
て
、
33
人
の
参

加
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
東
神
戸

薬
局
の
成
山
薬
剤
師
が
、「
新
型

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
」
に
つ
い
て
講

演
。
参
加
者
か
ら
ワ
ク
チ
ン
の
副

反
応
の
経
験
談
や
質
問
等

が
数
多
く
出
さ
れ
、
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
、「
い
つ
で
も

元
気
」
30
周
年
記
念
パ
ン

フ
「
レ
ッ
ツ
体
操
」
に
沿

っ
て
み
ん
な
で
体
操
し
、

購
読
を
訴
え
ま
し
た
。

　

今
回
は
実
習
中
の
薬
学

生
２
人
も
見
学
し
、「
高

齢
の
方
の
こ
う
い
う
学
ぶ

場
所
を
作
る
の
は
と
て
も

大
事
だ
と
思
い
ま
し
た
」

「
高
齢
の
方
の
生
き
が
い

秋
晴
れ
の
中
で
取
り
組
ま
れ
、
歴

史
を
学
び
な
が
ら
交
流
を
深
め
て

い
ま
す
。
参
加
し
た
組
合
員
か
ら

は
「
久
々
に
家
族
以
外
の
人
と
話

せ
て
楽
し
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
「
淡
河
町
ぶ
ら
ぶ
ら
ウ

ォ
ー
ク
」（
北
神
支
部
）、「
菊
正

宗
酒
造
記
念
館
〜
白
鶴
酒
造
資
料

館
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」（
住
吉
北
支

部
）、「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
」

（
う
は
ら
支
部
）
な
ど
、
秋
の
風

景
を
楽
し
み
な
が
ら
の
交
流
企
画

が
各
地
で
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
保
健
委
員
会
主
催
の
健
康
ウ

ォ
ー
ク
企
画
が
、
今
年
は
兵
庫
区

【材料（４人分）】
抹茶……………小さじ1/2
砂糖……………………30ｇ
塩………………小さじ1/4
粉寒天……………小さじ１
水…………………… 250ml
片栗粉……………小さじ１
　　　（下記水で溶かす）
水…………………小さじ１

【作り方】
① 砂糖と抹茶を混ぜる。
② 鍋に250mlの水を入れ、粉
寒天を振り入れる。中火に
かけ、混ぜながら溶かす。
沸騰したら１分ほど煮る。
③ ①を加えて溶かし、火を止
める。
④ 水溶き片栗粉を加え、混ぜ
る。再び火にかけ１分ほど
煮立たせる。
⑤ 流し箱に流し入れ、冷やし固める。
⑥ 箱から出し、４等分する。
※流し箱がないときは、鍋で冷やしてからスプーンで分ける。
※抹茶の代わりに桜の塩漬け、竹炭などでも作れます。

 

（
２
面
に
続
く
）

を
作
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
と
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。交

流
企
画
が
各
地
で

交
流
企
画
が
各
地
で

進
め
ら
れ
て
い
ま
す

進
め
ら
れ
て
い
ま
す

　

９
月
末
で
緊
急
事
態
宣
言
が
解

除
さ
れ
、
感
染
対
策
を
し
っ
か
り

行
い
な
が
ら
班
会
や
居
場
所
活
動

を
再
開
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
支
部
で
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

屋
外
で
の
交
流
企
画
を
開
催
し
、

交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

「
深
江
文
化
村
探
訪
」（
ほ
く

ら
支
部
）、「
み
ん
な
で
遠
足
第
二

弾　

御
影
碑
め
ぐ
り
・
白
鶴
酒
造

資
料
館
」（
御
影
支
部
）
な
ど
が
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１
９
７
０
年
代
、
つ
ま
り
私
の

30
代
、
40
代
は
、
住
民
運
動
に
没

頭
し
た
時
期
で
あ
っ
た
…
…
。
国

道
２
号
線
の
大
気
汚
染
に
悩
ま
さ

れ
、
芦
屋
か
ら
転
居
し
て
き
た
御

影
で
は
、
区
画
整
理
に
対
す
る
反

対
運
動
の
ピ
ー
ク
で
あ
っ
た
▼
山

手
幹
線
、
弓
場
線
な
ど
、
６
本
の

道
路
を
通
す
た
め
に
、
Ｊ
Ｒ
、
阪

急
、
住
吉
川
、
石
屋
川
で
囲
ま
れ

た
地
域
の
「
区
画
整
理
」
が
神
戸

市
に
よ
っ
て
施
行
さ
れ
て
い
た
▼

住
民
集
会
、
署
名
運
動
、
市
長
と

の
会
談
、
建
設
省
へ
の
陳
情
な

ど
、
弱
い
住
民
の
抵
抗
は
、
い
ず

れ
も
力
不
足
で
あ
っ
た
。
私
有
権

の
侵
害
、
道
路
公
害
に
反
対
す
る

住
民
の
合
言
葉
は
「
川
と
緑
の
街

を
守
ろ
う
」
で
あ
っ
た
が
、
現

在
、
事
業
は
ほ
ぼ
計
画
通
り
完
成

し
て
い
る
▼
し
か
し
、
私
た
ち
の

運
動
は
、
空
し
い
だ
け
で
は
な
い

と
思
っ
て
い
る
。
区
域
外
の
道
路

建
設
計
画
は
縮
小
さ
れ
、
区
画
整

理
方
式
は
土
地
買
収
方
式
に
変
更

さ
れ
た
。
弱
者
の
抵
抗
は
い
つ
の

時
代
も
何
ら
か
の
成
果
が
あ
る
と

信
じ
て
い
る
。

 

（
Ｙ
・
Ｉ
）

（
１
面
か
ら
の
続
き
）

北海道
道
央
健
康
友
の
会
連
絡
協
議
会

道
央
健
康
友
の
会
連
絡
協
議
会

つ
な
が
ろ
う

つ
な
が
ろ
う

１
万
人
対
話

１
万
人
対
話

　

今
ま
で
の
よ
う
に
部
屋
に
集
ま

っ
て
密
に
な
る
活
動
が
困
難
に
な

る
中
、
電
話
に
よ
る
対
話
・
つ
な

が
り
を
ひ
ろ
げ
る
活
動
な
ど
、
コ

ロ
ナ
禍
で
も
で
き
る
活
動
を
模
索

し
、
進
め
て
き
ま
し
た
。
①
お
食

事
会
中
止
か
ら
お
弁
当
を
一
人
暮

ら
し
の
高
齢
者
に
届
け
て
歩
く
活

動
へ
、
②
臨
時
電
話
を
設
置
し
、

75
歳
以
上
の
高
齢
者
へ
の
電
話
か

け
、
③
電
話
で
の
「
な
ん
で
も
相

求
め
る
活
動
、
②
企
業
倒
産
、
雇

用
調
整
、
非
正
規
労
働
者
を
中
心

と
し
た
雇
い
止
め
、
自
殺
者
の
増

加
な
ど
深
刻
な
社
会
情
勢
の
下
、

各
地
域
の
社
会
保
障
推
進
協
議
会

な
ど
、
地
域
の
一
員
と
し
て
「
Ｓ

Ｏ
Ｓ
相
談
会
」
へ
の
参
加
や
無
料

低
額
診
療
事
業
の
紹
介
な
ど
を
進

め
て
き
ま
し
た
。

山　梨

甲
府
健
康
友
の
会

甲
府
健
康
友
の
会

『
春
の
市
』よ
っ
て
け

『
春
の
市
』よ
っ
て
け

し
で
も
っ
て
け
し

し
で
も
っ
て
け
し

〜〜  

食
糧
支
援
事
業
を
通
じ
て
広

食
糧
支
援
事
業
を
通
じ
て
広

が
っ
た
地
域
と
の
つ
な
が
り

が
っ
た
地
域
と
の
つ
な
が
り

　

コ
ロ
ナ
禍
以
前
か
ら
の
居
場
所

づ
く
り
や
、
な
ん
で
も
相
談
会
の

経
験
を
ベ
ー
ス
に
、
コ
ロ
ナ
禍
で

生
活
困
窮
に
陥
っ
た
市
民
へ
の
食

料
支
援
事
業
『
冬
の
市
』
を
、
昨

い
、
子
ど
も
３
人
連
れ
て
き
た
若

い
お
母
さ
ん
が
「
助
か
り
ま
す
」

９/24 電話で対話のひとコマ

ご
協
力
く
だ
さ
い 

緊
急
増
資
ア
ピ
ー
ル

　

東
神
戸
病
院
な
ど
、
神
戸
健
康
共
和
会
の
事
業
所
の
施
設
の
改
装

や
医
療
機
器
の
更
新
は
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
の
出
資
金
で
支
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
と
く
に
自
民
・
公
明
政
権
の
悪
政
に
よ
っ
て
、
コ
ロ
ナ

禍
の
し
わ
よ
せ
が
医
療
機
関
や
一
部
業
種
を
直
撃
し
て
い
る
今
、
あ

ら
た
め
て
増
資
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

出
資
金
は
１
口
１
０
０
０
円
か
ら
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お
近
く

の
支
部
運
営
委
員
や

職
員
に
お
声
が
け
く

だ
さ
る
か
、
振
込
用

紙
付
の
折
り
込
み
チ

ラ
シ
（
上
の
写
真
）

を
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
本
紙
折
り
込
み
の

支
部
ニ
ュ
ー
ス
や
案
内
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

組
合
員
の
み
な
さ
ん
と

組
合
員
の
み
な
さ
ん
と

対
話
を
す
す
め
る
た
め
、

対
話
を
す
す
め
る
た
め
、

訪
問
や
お
電
話
な
ど
も

訪
問
や
お
電
話
な
ど
も

し
て
い
ま
す

し
て
い
ま
す

　

コ
ロ
ナ
禍
で
地
域
の
様
々
な
行

事
の
自
粛
が
続
き
、
家
に
籠
も
り

が
ち
に
な
っ
て
、
人
と
話
す
機
会

活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。「
互
助

組
合
◯
◯
支
部
で
す
」
と
お
声
が

か
か
っ
た
と
き
は
、
お
気
軽
に
お

話
し
く
だ
さ
い
。

ま
だ
互
助
組
合
に

ま
だ
互
助
組
合
に

加
入
さ
れ
て
い
な
い
人
を

加
入
さ
れ
て
い
な
い
人
を

ご
紹
介
く
だ
さ
い

ご
紹
介
く
だ
さ
い

　

東
神
戸
医
療
互
助
組
合
に
加
入

す
る
と
、
組
合
員
価
格
で
の
お
得

な
セ
ッ
ト
健
診
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
組
合
員
特
典
が
あ
り
ま
す
。
健

康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
互
助

組
合
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
大
き
く

年
12
月
に
お

こ
な
い
ま
し

た
。

　

地
域
・
友

の
会
、
職
員

や
市
民
団
体

か
ら
米
や
食

料
品
の
提
供

を
受
け
て
、

94
人
が
参

加
。
赤
ち
ゃ

ん
を
背
負

大　阪
健
康
友
の
会
み
み
は
ら
鳳
支
部

健
康
友
の
会
み
み
は
ら
鳳
支
部

子
ど
も
食
堂
と

子
ど
も
食
堂
と

　
　

地
域
の
援
助
で

　
　

地
域
の
援
助
で

「
働
き
な
が
ら
高
校
進
学
」

「
働
き
な
が
ら
高
校
進
学
」

を
選
ん
だ
Ａ
く
ん
の
物
語

を
選
ん
だ
Ａ
く
ん
の
物
語

　

２
０
１
６
年
か
ら
「
こ
ど
も
食

堂
」
を
開
始
し
ま
し
た
が
、
コ
ロ

ナ
禍
で
も
継
続
す
る
た
め
、
食
堂

ス
タ
イ
ル
か
ら
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
方

式
に
転
換
し
ま
し
た
。

　

５
年
前
か
ら
関
わ
っ
て
い
る
Ａ

く
ん
（
当
時
小
学
校
５
年
）、
父

親
の
育
児
放
棄
に
よ
っ
て
学
校
だ

け
が
居
場
所
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。

　

子
ど
も
食
堂
で
学
習
支
援
を
お

こ
な
い
、
少
し
ず
つ
学
習
の
習
慣

が
身
に
つ
き
、
自
信
も
つ
け
て
き

て
、
そ
の
後
、
高
校
へ
の
進
学
を

希
望
。
就
職
し
て
、
定
時
制
高
校

に
通
え
る
よ

う
に
な
り
ま

し
た
。
就
職

の
前
に
は
、

無
料
低
額
診

療
事
業
を
利

用
し
て
、
歯

の
治
療
も
完

了
。
現
在
、

最
初
の
職
場

は
辞
め
て
し

ま
い
ま
し
た

が
、
介
護
初
任
者
研
修
を
受
け
て

介
護
施
設
に
再
就
職
し
、
休
み
を

と
っ
て
「
子
ど
も
食
堂
」
に
も
来

て
い
ま
す
。

と
涙
ぐ
む
姿
や
、「
ア
ル
バ
イ
ト

収
入
が
減
り
、
生
活
費
・
家
賃
の

支
払
い
が
大
変
」
な
ど
の
声
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
５
月
に
お
こ
な
っ
た
『
春

の
市
』
は
、
対
話
と
友
の
会
へ
の

入
会
の
お
知
ら
せ
を
重
視
し
て
開

催
。
１
０
２
人
が
来
場
し
、
42
人

が
友
の
会
に
入
会
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
服
、
お
も
ち
ゃ
、
学
習

ド
リ
ル
な
ど
も
配
布
。「
寄
り
添
い

型
」の
相
談
活
動
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー

や
ホ
ー
ム
レ
ス
の
方
の
生
活
保
護

申
請
な
ど
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

全
国
の
経
験
に
学
び
、

全
国
の
経
験
に
学
び
、

さ
ら
に
交
流
の
輪
を
ひ
ろ
げ
よ
う

さ
ら
に
交
流
の
輪
を
ひ
ろ
げ
よ
う

　

９
月
６
日
、「
全
日
本
民
医
連

共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
in
山
梨

プ
レ
集
会
」
が
開
か

れ
、
コ
ロ
ナ
禍
で

「
平
和
・
い
の
ち
・

人
権
の
つ
な
が
り
強

め
る
ま
ち
づ
く
り
」

を
進
め
る
全
国
各
地

の
創
意
工
夫
を
こ
ら

し
た
取
り
組
み
が
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
一
部
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

談
会
」
を
開
催
な
ど
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
危
機
的
な
状
況
に

対
応
し
て
、
①
医
療
・
介
護
事
業

所
が
深
刻
な
経
営
状
況
に
陥
る

中
、
国
や
自
治
体
に
よ
る
支
援
を

が
減
っ
た
と
い
う
人
が
増
え
て
い

ま
す
。
互
助
組
合
で
は
訪
問
・
お

手
紙
・
電
話
で
地
域
の
み
な
さ
ん

の
暮
ら
し
向
き
や
ご
要
望
を
伺
う

広
げ
る
た
め
、
ぜ
ひ
仲
間
ふ
や
し

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

健
康
ニ
ュ
ー
ス

健
康
ニ
ュ
ー
ス

配
達
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

配
達
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

募
集
中
！

募
集
中
！

　

み
な
さ
ん
に
お
届
け
す
る
健
康

ニ
ュ
ー
ス
の
多
く
が
、
地
域
の
組

合
員
の
配
達
協
力
者
に
支
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
気
軽
に
声
か
け
で
き

る
範
囲
・
部
数
で
の
配
達
網
に
し

て
い
く
た
め
、「
５
部
く
ら
い
な

ら
配
れ
る
」
な
ど
、
お
気
軽
に
事

務
局
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。
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なんの実？

六アイ支部
 みーちゃんさん

東
神
戸
病
院
院
長 

遠
山
治
彦
先
生
に
聞
く

　

こ
の
木
の
実
、
な
ん
の
花
の
木
の
実
か

わ
か
り
ま
す
？　

春
先
に
は
白
い
花
が
咲

き
、
街
角
で
よ
く
見
か
け
ま
す
よ
。

　

答
え
…
…
コ
ブ
シ
の
実
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ

新
型
コ
ロ
ナ  

ＱＱ
＆＆
ＡＡ

　

み
な
さ
ん
。
コ
ロ
ナ
、
コ
ロ
ナ

で
す
で
に
１
年
半
以
上
が
た
ち
ま

し
た
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
も
２
回
打
ち
終

え
た
方
が
よ
う
や
く
６
割
を
超
え

ま
し
た
。
そ
し
て
、
デ
ル
タ
株
が

席
巻
し
た
第
５
波
が
、
よ
う
や
く

収
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

東
神
戸
病
院
で
も
「
風
邪
発
熱

外
来
」
で
診
断
さ
れ
た
コ
ロ
ナ
患

者
さ
ん
の
人
数
は
、
８
月
は
56
人

で
し
た
が
、
９
月
は
25
人
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
で
、
コ
ロ
ナ
が

収
ま
る
の
か
ど
う
か
？
こ
れ
は
ま

だ
わ
か
り
ま
せ
ん
。
変
異
株
の
問

題
、
ワ
ク
チ
ン
の
有
効
な
期
間
の

問
題
な
ど
…
い
ろ
い
ろ
な
要
素
が

あ
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
で
疲
れ
て
き
た
と
こ
ろ

に
、「
感
染
者
数
が
減
り
」、「
ワ

ク
チ
ン
も
打
っ
た
」、
さ
ら
に
は

「
緊
急
事
態
宣
言
も
解
除
」
さ
れ

た
。
解
放
さ
れ
た
い
気
持
ち
に
な

り
ま
す
が
…
。
あ
ら
た
め
て
よ
く

出
る
疑
問
に
お
答
え
し
ま
し
ょ

う
。
特
に
ワ
ク
チ
ン
関
連
の
質
問

が
多
い
よ
う
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
を
打
て
ば

絶
対
感
染
し
な
い
？

Ｑ
１

　

ワ
ク
チ
ン
は
、
感
染

予
防
、
重
症
化
予
防
に

確
実
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
特
に

重
症
化
予
防
に
力
を
発
揮
し
ま

す
。
で
は
、
ワ
ク
チ
ン
を
２
回
打

て
ば
感
染
し
な
い
の
か
？
答
え
は

Ｎ
Ｏ
で
す
。

　

ブ
レ
イ
ク
ス
ル
ー
感
染
と
い
っ

て
、
２
回
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
感
染
す
る
こ

と
が
多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
て
感
染

し
た
人
は
、
重
症
化
す
る
リ
ス
ク

は
少
な
い
こ
と
も
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。

＊ 

ブ
レ
イ
ク
ス
ル
ー
：（
ワ
ク
チ

ン
に
よ
る
）
防
御
の
突
破
と
い

う
意
味
で
す
。

海
外
の
よ
う
に
ワ
ク
チ
ン

２
回
終
わ
っ
た
ら

マ
ス
ク
な
し
の

生
活
も
Ｏ
Ｋ
？

Ｑ
２

　

Ｑ
１
の
よ
う
に
、
ワ

ク
チ
ン
を
打
っ
て
も
感

染
す
る
可
能
性
は
あ
り
ま
す
。
た

だ
、
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
た
人
で
感

染
し
た
人
は
、
軽
症
が
多
く
、
中

に
は
無
症
状
の
人
も
い
ま
す
。

　

た
だ
、
や
や
こ
し
い
こ
と
に
、

そ
の
人
の
症
状
は
軽
く
て
も
、「
感

染
し
た
場
合
の
ウ
イ
ル
ス
量
は
、

症
状
が
あ
る
人
や
ワ
ク
チ
ン
を
打

っ
て
い
な
い
人
と
比
べ
て
も
差
は

な
い
」
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、自
分
は
軽
く
て
も
、人

に
感
染
さ
せ
感
染
を
拡
大
す
る
可

能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

マ
ス
ク
は
、
な
か
な
か
外
せ
ま

せ
ん
ね
?!

＊ 

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
す
す
ん
で
い

る
イ
ス
ラ
エ
ル
で
は
、
い
っ
た

ん
マ
ス
ク
の
着
用
義
務
を
解
除

し
て
い
ま
し
た
が
、
デ
ル
タ
株

拡
大
の
中
、
今
年
６
月
25
日
に

は
再
び
、
マ
ス
ク
着
用
を
義
務

化
し
ま
し
た
。

ワ
ク
チ
ン
２
回
済
ん
で
、

有
料
で
民
間
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
も
受
け
ま
し
た
。

旅
行
に
行
っ
て
も
い
い

で
す
よ
ね
？

Ｑ
３

　

旅
行
に
行
く
の
か
ど

う
か
は
、
最
終
的
に
は

ご
自
分
の
判
断
で
す
。
た
だ
、
Ｑ

１
で
述
べ
ま
し
た
よ
う
に
、
ワ
ク

チ
ン
接
種
は
必
ず
し
も
「
感
染
し

な
い
」「
感
染
さ
せ
な
い
」
の
保

証
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
も
そ
の
時
点
で

の
感
染
の
可
能
性
を
あ
る
程
度
判

断
で
き
る
も
の
で
す
が
、
今
後
の

感
染
に
つ
い
て
は
、
何
の
意
味
も

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
は

感
染
し
て
発
症
前
に
は
陰
性
に
出

や
す
い
で
す
し
、
感
染
が
治
癒
し

た
人
で
も
長
く
陽
性
と
な
る
こ
と

が
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

「
副
反
応
が
怖
い
か
ら

ワ
ク
チ
ン
は
打
た
な
い
」

っ
て
い
う
人
に
、

ど
う
勧
め
た
ら
い
い
？

Ｑ
４

　

ま
ず
、
ワ
ク
チ
ン
は

重
症
化
予
防
に
は
明
ら

か
に
効
果
が
あ
り
ま
す
の
で
、
で

き
る
限
り
接
種
を
お
勧
め
し
ま

す
。
副
反
応
は
、
疼
痛
や
発
熱
な

ど
が
あ
り
、
通
常
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
よ
り
、
高
率
に
出
ま
す
。
し

か
し
、
コ
ロ
ナ
重
症
化
の
症
例
を

い
や
と
い
う
ほ
ど
見
て
き
た
立
場

か
ら
は
、
あ
の
重
症
化
を
避
け
る

た
め
に
は
、
あ
る
程
度
の
副
反
応

が
あ
っ
て
も
接
種
し
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
の
禁
忌
（
ワ
ク
チ
ン

を
打
っ
て
は
い
け
な
い
人
）
は
、

ワ
ク
チ
ン
成
分
に
対
す
る
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
が
明
ら
か
な
人
で
す
。

ま
ず
は
、
最
初
の
ワ
ク
チ
ン
投
与

で
重
症
の
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
起

こ
し
た
人
は
、
二
度
目
は
避
け
る

べ
き
で
す
。
ま
た
ワ
ク
チ
ン
に
含

ま
れ
る
成
分
、
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
グ

リ
コ
ー
ル
Ｐ
Ｅ
Ｇ
や
交
差
反
応
を

お
こ
す
ポ
リ
ソ
ル
ベ
ー
ト
に
ア
レ

ル
ギ
ー
の
あ
る
人
は
、
禁
忌
で

す
。
ポ
リ
ソ
ル
ベ
ー
ト
は
、
食
品

や
化
粧
品
に
広
く
使
用
さ
れ
て
い

る
添
加
物
の
よ
う
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
を
打
て
な
い

体
質
の
人
は
、

生
活
す
る
う
え
で

ど
う
い
う
注
意
が
必
要
？

Ｑ
５

　

前
述
の
よ
う
に
、
体

質
上
ワ
ク
チ
ン
が
打
て

な
い
人
が
い
ま
す
。
こ
う
し
た
場

合
、
や
は
り
感
染
予
防
を
徹
底
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
特
に
手
洗

い
、
そ
し
て
マ
ス
ク
着
用
。
こ
れ

は
、
非
常
に
重
要
で
す
。

　

た
だ
、
今
ま
で
述
べ
ま
し
た
よ

う
に
、
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
て
い
て

も
、
か
わ
ら
ず
感
染
予
防
は
必
要

で
す
。
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
た
か
ら

と
い
っ
て
行
動
を
変
え
て
良
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

「
感
染
予
防
は
、
地
道
に
継

続
」
│
│
こ
れ
が
重
要
で
す
。

こ
れ
か
ら
毎
年

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を

打
つ
よ
う
な
世
の
中
に

な
る
ん
や
ろ
か
？

Ｑ
６

　

こ
れ
は
、
ま
だ
わ
か

り
ま
せ
ん
。
今
の
ワ
ク

チ
ン
も
接
種
後
時
間
が
た
つ
と
効

果
が
低
下
し
て
く
る
た
め
、
３
回

目
も
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
変
異
を

重
ね
て
い
く
で
し
ょ
う
し
、
最
終

的
に
は
弱
毒
性
の
も
の
に
変
わ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
な
る
と

…
ワ
ク
チ
ン
は
不
要
と
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
こ
れ
は
私

の
楽
観
的
観
測
で
す
し
、
い
つ
そ

の
時
が
来
る
の
か
は
わ
か
り
ま
せ

ん
が
。一

人
暮
ら
し
だ
か
ら
、

家
か
ら
一
歩
も
出
な
け

れ
ば
安
全
で
す
よ
ね
？

Ｑ
７

　

む
ず
か
し
い
質
問
で

す
ね
。
確
か
に
、
一
歩

も
外
に
出
な
け
れ
ば
、
感
染
の
リ

ス
ク
は
と
て
も
低
い
で
し
ょ
う
。

で
も
…
家
で
閉
じ
こ
も
っ
て
し
ま

う
と
、
筋
力
が
落
ち
て
、
そ
れ
ま

で
の
日
常
生
活
で
で
き
て
い
た
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
人
と

の
交
流
が
減
る
た
め
の
、
抑
う
つ

症
状
な
ど
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
人
間
は
、
一
人
で
は
生

き
て
い
け
ま
せ
ん
か
ら
。

　

互
助
組
合
は
、「
孤
立
を
な
く

そ
う
」
と
「
居
場
所
づ
く
り
」
な

ど
、
積
極
的
に
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
こ
う
し
た
活
動
の
重
要
さ

は
、
コ
ロ
ナ
の
中
で
も
…
い
や
コ

ロ
ナ
の
中
だ
か
ら
こ
そ
明
確
で

す
。
コ
ロ
ナ
が
も
た
ら
す
分
断
に

ど
う
立
ち
向
か
え
る
か
も
大
き
な

課
題
で
す
。
感
染
を
避
け
な
が
ら

…
つ
な
が
る
こ
と
。
こ
う
し
た
工

夫
は
今
後
も
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。

　

組
合
員
の
み
な
さ
ん
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な

質
問
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
遠
山
治
彦

先
生
に
答
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

クリスマスBOXクリスマスBOX
プレゼント物品募集プレゼント物品募集

　「クリスマスに寂しい思いを
する子どもをなくそう」と、12
月18日（土）、子どもたちにク
リスマスBOXを提供する催し

をおこないます。春の「さくらBOX」、夏の「あ
ぁす夜店」、秋の「ハロウィン」に続く、冬の企
画です。ぜひ、子どもたちに贈るクリスマス・プ
レゼントをお寄せいただきますようお願いいたし
ます。ご協力いただける方は
「地域福祉会あぁす」
☎078-845-2520 まで。

方は

Ａ
２

Ａ
１

Ａ
３

Ａ
４

Ａ
５

Ａ
６

Ａ
７
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2021年10月１日の　
東神戸医療互助組合

●組合員数（転居先不明を除く）
19,061世帯

●出資金
1,367,873,391円

● 各支部の連絡先一覧
芦屋支部 TEL（0797）31-7454
　　　　　（芦屋民商内）
ほくら支部　うはら支部
住吉北支部　住吉南支部
六アイ支部　御影支部
灘東支部　　灘西支部
 TEL（078）851-9381
　　　　　（互助組合事務局）
葺合北支部 TEL（078）231-2335
　　　　　（柳筋診療所内）

葺合南支部 TEL（078）231-9031
　　　　　（東神戸診療所内）
生田支部 TEL（078）351-0251
　　　　　（生田診療所内）
兵庫支部 TEL（078）371-1841
　　　　　（事務局長個人宅）
北支部 TEL（078）594-7611
　　　　　（訪看 なでしこ内）
北神支部 TEL（078）597-6962
　　　　　（支部長個人宅）

●出資金はこちらへ
　郵便振替
 口座番号：01180-7-29220
　銀行振込
 みなと銀行住吉支店  　
 口座番号：普通213870
★いずれも名義は
　「東神戸医療互助組合」

東神戸医療互助組合　11月の行事・班会等一覧

配達地域　筑紫が丘配達地域
北本通４～６丁目
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　『健康ニュース』
は多くの組合員のボ
ランティアによっ
て、みなさんのお手
元に届けられていま
す。現在、配達協力
者は324人。お世話
になります。
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転居の際はご連絡ください
　毎号、かなりの数が「宛先不
明」となっています。転居され
る際は互助組合事務局（☎078-
851-9381）にご連絡ください。
とくに、以前の住所から転送さ
れる郵便でニュースを受け取っ
ていらっしゃる方は、至急、ご
一報ください。ご協力よろしく
お願いいたします。

クイ
ズ

『芸術の秋』
　２つの絵に７か所ちがうところがあります。どこでしょうか？
（印刷のよごれやかすれを除く）
　絵に７か所の○印を入れ、ハガキに貼ってご応募ください。住
所・氏名を忘れずに。
■宛先　〒658-0051
　神戸市東灘区住吉本町２－19－３
　東神戸医療互助組合事務局 宛
■しめきり　12月10日到着分まで
※ 正解者の中から抽選で10人の方に500円の図書カードを進呈
（１月下旬発送予定）。

★ 395号では142通の応募があり、131通の正解でした。
★ 395号の答え──①月　②すすき　③右の人の帯　④猫の耳　
⑤団子の数　⑥左手前の人の服　⑦左奥の人の着物の袖

■当選者（395号）
　奥州　和子さん（垂水区）　　藤原　美音さん（東灘区）
　石井　正浩さん（西　区）　　村上　睦子さん（北　区）
　清水　恭子さん（東灘区）　　後藤　淳子さん（東灘区）
　石井　良子さｎ（北　区）　　藤田　匡子さん（垂水区）
　松浦　歌子さん（北　区）　　山野　順子さん（東灘区）

【本部】
11月４日（木）住吉本町　沖縄空手同好会（毎週木土日）
11月10日（水）住吉本町　野の花喫茶
11月17日（水）住吉本町　野の花喫茶
11月20日（土）住吉本町　沖縄三線同好会
11月24日（水）住吉本町　野の花喫茶
11月25日（木）住吉本町　沖縄三線同好会
11月27日（土）住吉本町　健康フラダンス
11月27日（土）兵庫七福神めぐり
【芦屋支部】
11月２日（火）南宮町　沖縄空手同好会（毎週火曜）
11月４日（木）呉川町　脳いきいきクラブ
11月11日（木）若宮町　医療懇談会「フレイル予防」
11月11日（木）大東町　打出班会／健康体操
11月21日（日）精道町　ミステリーウォーク
11月27日（土）春日町　沖縄三線同好会芦屋班
【ほくら支部】
11月８日（月）森北町　サンライフ本山班会
11月13日（土）本庄町　本庄新婦人班会／健康体操
11月17日（水）本山南町　本山南班会／健康体操
11月18日（木）深江南町　深江南班会／健康体操
11月19日（金）本山南町　脳いきいきカフェ

11月23日（火）青木　青木新婦人班会／健康体操
11月24日（水）森南街　ぶらぶらウォーキング
11月26日（金）森北町　脳いきいきカフェ
【うはら支部】
11月５日（金）魚崎南町　魚崎せせらぎの会
11月12日（金）魚崎北町　グラウンドゴルフ大会
11月17日（水）魚崎北町　フレイルチェック
【住吉北支部】
11月11日（木）秋のウォーキング＠東灘図書館集合
11月26日（金）渦森台　渦森脳いきいき＠渦森会館
11月30日（火）医療懇談会「新型コロナについて」
【住吉南支部】
11月10日（水）住吉東町　認知症予防班会
11月12日（金）住吉本町　健康ウォーク班会
11月17日（水）住吉宮町　住吉宮町班会
11月18日（木）住吉本町　脳いきいきクラブ
11月24日（水）住吉東町　清流班会　
【六甲アイランド支部】
11月６日（土）向洋町　手づくりの会
11月15日（月）向洋町　脳と身体の健康体操

【御影支部】
11月10日（水）御影塚町　浜御影班
11月11日（木）住吉本町　囲碁道場
11月25日（木）住吉本町　囲碁道場
【灘東支部】
11月４日（木）篠原南町　脳いきいきクラブ
11月８日（月）大和町　大和西班会
11月16日（火）琵琶町　琵琶班会
11月20日（土）鶴甲　鶴甲健康班会
11月24日（水）篠原南町　囲碁サークル＠ほおずき
11月26日（金）篠原南町　お元気カフェほおずき
【灘西支部】
11月１日（月）篠原南町　ひまわり班
11月10日（水）篠原南町　囲碁サークル＠ほおずき
11月12日（金）篠原南町　お元気カフェほおずき
11月25日（木）摩耶海岸通　HAT摩耶班会
【葺合北支部】
11月５日（金）旗塚通　柳診カフェ「ラポール」
11月５日（金）旗塚通　認知症・介護予防教室Ｂ
11月９日（火）旗塚通　認知症・介護予防教室Ａ
11月12日（金）旗塚通　柳診カフェ「ラポール」
11月19日（金）旗塚通　柳診カフェ「ラポール」
11月19日（金）旗塚通　認知症・介護予防教室Ｂ
11月23日（火）旗塚通　認知症・介護予防教室Ａ
11月26日（金）旗塚通　神若国香旗塚班

【葺合南支部】
11月５日（金）八雲通　ヨガ教室
11月10日（水）八雲通　ふれあい班
11月19日（金）八雲通　ヨガ教室
11月24日（水）八雲通　脳いきいきクラブ
【生田支部】
11月18日（木）下山手通　こども食堂
【兵庫支部】
11月１日（月）荒田町　囲碁将棋
11月４日（木）駅前通　水木班会
11月８日（月）荒田町　ちぎり絵教室
11月12日（金）荒田町　なんでも相談会
11月17日（水）荒田町　荒田班会
11月20日（土）荒田町　コンサートを聴く会
11月22日（月）荒田町　映画の会
11月26日（金）荒田町　なんでも相談会・平野班会
【北支部】
11月２日（火）鈴蘭台南町　すずらん体操班会
11月９日（火）鈴蘭台南町　すずらん体操班会
11月16日（火）鈴蘭台南町　すずらん体操班会
11月17日（水）鈴蘭台南町　サロンすずらん・カフェ
11月26日（金）松が枝町　松峰班会
【北神支部】
11月２日（火）西大池　いろどり喫茶
11月11日（木）西大池　太極拳班　
11月16日（火）西大池　いろどり喫茶
11月18日（木）西大池　大池班会（健康班会）

　組織強化月間最終の11月に開かれる班会や行事の一覧です（10月20日現在の予定）。ぜ
ひ、お近くの催しにご参加ください。コロナ感染その他の状況次第で変更となる場合もあ
りますので、インターネット（http://kobegojo.sakura.ne.jp/event.htm）で最新情報
にアクセスするか（右のQRコードからも可）、本部事務局までお問い合わせください。


